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Como é que isto se relaciona comigo enquanto pai?

No seu pequeno grupo, reflicta sobre o seguinte:

e Estas fases soam-lhe familiares?

e Consegue identificar em que fase da parentalidade se encontra? Talvez esteja
em mais do que uma fase com os seus filhos?

e Como é que sabe se o seu estilo parental é apropriado para o seu filho? A sua
idade ou nivel de maturidade?

e O que é que as criancgas lhe dizem, quer por palavras, quer por ac¢des, sobre a
sua opinidao sobre a sua paternidade?

Reflita individualmente sobre as seguintes questdes para identificar se o seu estilo
parental é apropriado para o seu filho:

- Fazem coisas pelo vosso filho que eles poderiam fazer sozinhos? Se sim,
porqué? Serd porque se aproximam de si para pedir ajuda ou talvez porque é mais
facil/rapido/mais rapido/saferro para si fazé-lo por eles? Quais seriam os pros e os
contras de os ensinar a fazé-lo eles proprios?

- Resolvem problemas sociais para o vosso filho, resolvem os problemas juntos
ou o vosso filho trabalha por conta prépria? Porqué? O que é que isto significa para si
e para o seu filho?

-0  seuestilo parental tem mais a ver com evitar que o seu filho cometa erros ou
com encontrar formas de fazer sobressair o melhor neles? Como pode encoraja-los a
crescer enquanto ainda se preocupam com a sua seguranca?

-Que tipo de personalidade tem o seu filho? Como reagem as suas tentativas de
disciplina, de regras, de alimentar ou de lhes conceder liberdade? S3o sigilosos?
Desafiantes? Cumprem as regras? Negoceiam? Ignoram as regras? Pense no que o
seu comportamento lhe esta a dizer.
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